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El desequilibrio que azota nuestra sociedad es, en gran medida, 
una crisis de paternidad. Hablo principalmente de la funcion del pro¬ 
genitor varon, pero, mutatis mutandis, mucho de lo que dire a con- 
tinuacion podria aplicarse a la maternidad y a la crisis de paternidad 
espiritual como la que ejercen los educadores, toda persona revestida 
de autoridad, los sacerdotes, religiosos y religiosas, etc. Lo reconocia 
(causando mucho malestar entre sus correligionarias) la sociologa femi- 
nista francesa Evelyne Sullerot, al escribir en 1993: “Lo que yo deseo 
es tratar de comprender y de explicar el ocaso de los padres al que 
asistimos en la actualidad, ocaso que afecta a la vez a su condicion civil 
y social, a su papel biologico en la generacion, a su papel en la familia, 
a su imagen en la sociedad, a la idea que se hacen ante si mismos de 
la paternidad, de su dignidad, de sus deberes y de sus derechos, a su 
propia percepcion de su identidad como padres, al modo como sienten 
sus relaciones con las madres de sus hijos y con las mujeres y a la forma 
en que imaginan el futuro de la paternidad” 1 . La autora sostiene como 
evidente que el hombre ha sido desposeido de su paternidad. 

La disolucion de la familia es una de las heridas mas dramaticas de 
la humanidad y probablemente, por sus consecuencias, la que mejor ex¬ 
plica la crisis contemporanea. Es indudable que entre los elementos ca- 
racteristicos del cruce del tercer milenio pueden, y deben, enumerarse 
la globalizacion, la universalizacion informatica, la crisis energetica (que 
marcara probablemente el mundo con nuevas guerras) y otros. Pero, si 
no me equivoco, lo esta trayendo peores consecuencias es la destruc- 
cion de la familia; y el horizonte no tendera a aclararse a menos que se 
revierta la actual polftica antifamilia que parece sarpullir a numerosos 
gobiernos del mundo. Entiendo por “familia”, la concepcion tradicio- 
nal de la misma: un hombre y una mujer, unidos en legitimo matri- 


1 Cf. Sullerot, Evelyne, El nuevo padre. Un nuevo padre para un nuevo mundo, Bar¬ 
celona (1993). 
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monio para amarse y engendrar hijos. “Destruccion” de la familia, 
incluye, pues: suplantacion de la institucion matrimonial por uniones 
pasajeras (concubinato, emparejamiento, rejuntamiento, etc.), divorcio, 
disminucion de la natalidad 2 , aborto, legalizacion de la homosexualidad 
(equiparacion de uniones homosexuales al matrimonio, adopcion por 
parte de homosexuales, etc.), nuevos “modelos” (parodias) de familia, 
etc. La destruccion de la familia no es un hecho casual; en muchos 
casos es un objetivo; no es consecuencia de una disolucion intrinseca, 
como el proceso de envejecimiento de cualquier ser viviente, sino fruto 
de la erosion causada por agentes externos nocivos (ideologias, institu- 
ciones y personajes, cuyos moviles ultimos pueden ser muy variados, 
desde intereses economicos a vicios individuates o comunitarios). Mas 
aun, si estos agentes corrosivos no han logrado suprimir la institucion 
familiar con las campanas como las que hemos visto en las ultimas de- 
cadas, se debe, fundamentalmente, a la capacidad de resistencia de esta 
institucion natural esencial para la sociedad humana. 

El resultado de esta batalla contra la familia es la actual crisis fami¬ 
liar, sin precedentes. Como tampoco tiene precedentes la crisis social 
en todos los niveles que afecta al mundo entero 3 . 

Uno de los resultados de esta disolucion familiar es la descompo- 
sicion de la figura paterna. Tal vez se objete que el problema no puede 
reducirse al padre; tambien (y cada vez con mas frecuencia) la ausencia 
tambien afecta a la figura de la madre, y a veces a ambos progenitores. 
Sin embargo, por la inexorable ley que une fisicamente al hijo con la 
madre que lo engendra y da a luz —y, consecuentemente, lo mantiene 
unido a ella despues del parto— es mas frecuente que los hijos queden 
ligados a la madre que al padre, resultando mas notoria la ausencia del 
padre en lo que la sociedad ha dado en llamar, con eufemismo, “fami- 


2 Hasta China se ha comenzado a preocupar por este problema. En un dato historico, 
II Corriere de la Sera, del 29/2/08, anunciaba que China queria revisar su politica del “hijo 
unico”. El motivo: “Es necesario evitar que ‘La nacion se vuelva vieja antes que se vuelva 
rica’”. La noticia atribuye las declaraciones al viceministro de Planificacion familiar, Zhao 
Baige. En efecto, algunos estudios demuestran que, conservando las tendencias actuales, 
en el 2030 uno de cada cinco chinos tendra mas de 60 anos, el doble de las actuales pro- 
porciones. Hay que recordar en la actualidad, s6lo al 30-40% de los chinos se les permite 
tener dos o mas hijos. 

3 Y esto ni siquiera se mitiga haciendo una comparacion con las dos Guerras 
Mundiales del siglo XX, porque durante las mismas gran parte del mundo solo tenia in¬ 
formation parcial de los atroces hechos que estaban ocurriendo, y lo poco que se sabia 
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lias monoparentales”; es decir, familias mutiladas. 

Cuando me refiero a la ausencia del padre en la familia, debe te- 
nerse en cuenta que se trata de una realidad muy compleja. Esta ausen¬ 
cia puede tener causas muy variadas, algunas de las cuales tal vez no 
impliquen culpa moral y otras, en cambio, mucha responsabilidad (sea 
del padre o de la madre, o de los dos). El padre (lo que tambien vale 
para la madre) puede estar ausente por haber abandonado el hogar 
(con culpa solo suya o de ambos progenitores) o por haber sido aban¬ 
donado por la otra persona. Puede estar ausente por haber fallecido o 
por causas completamente ajenas a su voluntad (por guerra, encarcela- 
miento, esclavitud, o trabajo). No cabe duda que los casos de ausencia 
por muerte del padre son casi minimos, comparados a los debidos a 
rupturas matrimoniales; ademas, los estudiosos (psiquiatras, psicologos 
y sociologos) estan de acuerdo en que, cuando la ausencia se debe 
al fallecimiento del padre, las consecuencias son notablemente menos 
nocivas para los hijos, porque la separacion es mas comprensible para 
estos. La ausencia del padre en algunos casos puede esconder, tam¬ 
bien, muchos sufrimientos por parte del padre ausente (tal vez, echado 
injustamente del hogar o abandonado por la esposa) o heroismos de 
parte de la madre abandonada u obligada a hacerse cargo ella sola de 
una tarea tan dificil como la crianza material y espiritual (psicoafectiva) 
de sus hijos. Tengase en cuenta todo este complejo entramado, al leer 
las siguientes paginas. No juzgo, pues, ningun caso particular; cada 
uno debe examinar su consciencia delante de Dios y de la sociedad 
(especialmente delante de sus propios hijos), para ver si le cabe culpa 
en la lejania respecto de sus hijos. 

De todos modos, sea cual sea la causa, y sin juzgar de la respon¬ 
sabilidad que pesa sobre cada padre o madre que deja de cumplir su 
indispensable deber de estar cerca de los hijos que ha traido al mundo, 
las consecuencias (o, al menos los riesgos de generar consecuencias) 
para los hijos privados de esta presencia, son realisimas y graves. 
Las analizamos para tocar la conciencia de los llamados al don de la 


ea seguido con angustia. Hoy en dta, hay tragedias que ensangrientan el mundo en 
proporciones mucho mas grandes (como la masacre del aborto, la industria esclavis- 
ta de la prostitution (incluso infantil), el vertiginoso incremento de la pedofilia, el aban- 
dono voluntario de pafses pauperrimos que se extinguen por el hambre y la gue¬ 
rra, etc.), las cuales son vistas con indiferencia por millones de personas que no las 
desconocen sino que, por el contrario, sufren indigestion de information al respecto. 
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paternidad/maternidad y para invitarlos a prevenir este drama o a 
buscar soluciones, en la medida en que sea posible. 


La situacion es gravi'sima. Basta considerar cual era la realidad 
norteamericana en el ano 2000. Decia un estudio de aquel mo¬ 
menta: “Dos de cada cinco jovenes norteamericanos menores de 
18 anos viven, y han crecido, sin su padre biologico. Ya sea como 
consecuencia de un divorcio, o de nacimientos de madre soltera, un 
cuarenta por ciento de los menores de 18 anos en Estados Unidos 
de Norteamerica vive en una familia monoparental. Este cuarenta 
por ciento representa mas de veinte millones de ninos y adolescen- 
tes. La probabilidad de que un nino norteamericano de raza blanca 
nacido hoy crezca junto a su padre y viva con el hasta ser mayor de 
edad, es del 25%. Para un nino negro la probabilidad baja al 5%. Las 
familias en las que los hijos viven con su padre y madre biologicos 
representaban en 1950 un 43% del total de familias. En 1995 ese 
porcentaje bajo al 25%, y el porcentaje de familias monoparentales 
subio al 35% del total de familias con hijos. Esta tendencia aparece 
en casi todos los paises industrializados, con excepcion de Japon e 
Israel. La tasa de nacimientos de madre soltera se duplico o triplico 
en los paises del primer mundo entre 1960 y 1990. En Estados Uni¬ 
dos paso del 5% al 35%, es decir, un aumento del 600%, y es hoy la 
tasa mas alta del mundo con una proyeccion a 5 anos de 50%. Del 
total de nacimientos de madre soltera una tercera parte corresponde 
a madres solteras adolescentes” 4 . 

Si las cifras de este estudio son exactas, en Estados Unidos 3 
de cada 4 ninos de raza blanca no llega a la edad adulta gozando de 
la presencia de su padre; y la proporcion empeora para los de raza 
negra. Hay paises en peores y otros en mejores condiciones. 

Otros estudios revelan datos muy semejantes; por ejemplo, un 
articulo de Aurora Pimentel sobre el libro de David Blankenhorn, 


4 Dr. Ricardo Chouhy, Funcion paterna y familia monoparental: icual es el costo de 
prescindir del padre?, en: Psicologfa y Psicopedagogfa, Publication virtual de la Facultad de 
Psicologia y Psicopedagogfa de la USAL, Ano I, N 2 2, Junio 2000; (www.salvador.edu.ar/ 
ual-9pub01-2-02.htm). 
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“America sin padres” trae el siguiente cuadro 5 : 


Con quien viven los ninos en USA (%) 



1960 

1980 

1990 

Padre y madre 

80,6 

62,3 

57,7 

Solo la madre 

7,7 

18 

21,6 

Solo el padre 

1 

1,7 

3,1 

Padre y madrastra 

0,8 

1,1 

0,9 

Madre y padrastro 

5,9 

8,4 

10,4 

Ningun padre 

3,9 

5,8 

4,3 


En numeros absolutos, lo que mas descendio entre 1960 y 1990 
(tan solo treinta anos) es la cantidad de hijos que viven con ambos 
padres. Lo que mas aumento son los hijos que viven solo con su 
madre y los que viven con su madre y un padrastro. 

Con toda razon decia David Blankenhorn, director del Institute 
for American Values (EEUU): “Creo que en las primeras decadas del 
siglo XXI, la principal linea divisoria de la sociedad estadounidense 
no sera el color de la piel, la lengua, la religion o el lugar donde uno 
vive. Sera una cuestion de patrimonio personal: quien, siendo nino, 
recibio el amor y los cuidados de un padre preocupado por el y por 
su madre, y quien no lo tuvo. Asi estara dividida nuestra proxima 
generacion de adultos. Es una situacion de tal seriedad que, si se 
distinguiera entre los ninos que van a vivir con su padre cuando cum- 
plan 18 anos y los que no, la poblacion menor de todos los Estados 
Unidos quedaria dividida en dos grupos de igual tamano” 6 . 

Drama sociologico 7 

En las ultimas decadas este tema ha interesado a muchos socio¬ 
logos, no se si para buscar soluciones, o simplemente por ser un rico 


5 Cf. Cf. Pimentel, Aurora, Cuando la paternidad se desmorona. Los hombres bajo 
sospecha, Aceprensa, 18 Octubre 1995. El arttculo hace referenda la libro de David Blank¬ 
enhorn, Fatherless America , Nueva York (1995). 

6 Blankenhorn David, Las ralces de la paternidad. Touchstone, 3 de agosto de 2001, 
(www.mujernueva.org/articulos/articulo.phtml?id=305&td=l&tse=DOC). 

7 Si bien en las paginas que siguen mencionare los riesgos que la ausencia del padre 
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filon para la investigation. Algunas de las conclusiones a que han 
llegado los observadores revisten mucho interes. Ricardo Chouhy 
menciona los estudios de Sara McLanahan (Universidad de Prin¬ 
ceton) y Gary Sandefur (Universidad de Wisconsin), publicados en 
1994 en su libro “Growing up with a Single Parent” (Creciendo 
con un solo padre). Siguiendo varios parametros previamente es- 
pecificados, los autores concluian: “Comparados con los adoles- 
centes de similar condicion que son criados por dos padres en 
casa, los adolescentes que crecen separados de uno de sus padres 
durante parte de su infancia tienen doble probabilidad de fracaso 
escolar en la ensenanza secundaria, doble probabilidad de tener un 
hijo antes de los 20 anos y es 1,5 veces mas probable que se de- 
diquen a vagar —sin ir a la escuela ni tener un trabajo— en torno 
a los 18-20 anos” 8 . Es importante senalar que, segun estos inves- 
tigadores, ninguno de estos tres items aumenta cuando la ausen- 
cia paterna se verifica por fallecimiento del padre 9 . Otros estudios 
convergen en similares resultados; por ejemplo, segun un estudio 
realizado en Estados Unidos por el Progressive Policy Institute, “el 
crimen esta mas relacionado con las familias monoparentales que 
con la raza o la pobreza” 10 . 

Aun mas interesante resulta el trabajo realizado en Suecia por 
oto sociologo, Duncan Timms (de la Universidad de Estocolmo). 
Se trata de un seguimiento, durante 18 anos, de todos los ninos 
nacidos en Suecia en 1953 (unos 15.000). A cada uno de ellos se 
les hizo un psicodiagnostico a intervalos regulares. “Los que pre- 
sentaron un grado mayor de disfuncion psicologica fueron varones 


(o su “mala” presencia, como en el caso de los golpeadores, indiferentes, etc.) causa en los 
hijos, no se pierda nunca de vista que se trata de “riesgos” y no de efectos inevitables. Es 
indudable que una mala figura paterna es perniciosa para la education y formacidn psiquica, 
moral y espiritual de los hijos, pero tambien es cierto que hay otros factores que pueden 
paliar estos riesgos; por ejemplo, la presencia de un buen padre adoptivo, de los abuelos, 
de tios, de educadores y sacerdotes ejemplares, e incluso la lucha heroica de una madre sola 
(abandonada o, incluso, soltera) por salvar el alma de sus hijos y hacer a la vez de madre 
y padre. Pero, lamentablemente, los casos en que un hijo abandonado del padre no sufre 
danos, no son los mas frecuentes. 

8 McLanahan, Sara and Sandefur, Gary, Growing Up with a Single Parent: What 
Hurts, What Helps, (Cambridge: Harvard University Press, 1994). 

9 Cf. Chouhy, Funcion paterna y familia monoparental, op. cit. 

10 Cf. Pimentel, Aurora, Cuando la paternidad se desmorona. Los hombres bajo 
sospecha, Aceprensa 18 Octubre 1995. 
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nacidos de madre soltera y que crecieron sin padre. Son conver- 
gentes con estas conclusiones los resultados de un seguimiento de 
mas de 17.000 menores de 17 anos que realizo en Estados Unidos 
el National Center for Health Statistics (1988): el riesgo de disfun- 
cion psicologica (problemas emocionales y/o de conducta) es signi- 
ficativamente mas alto para ninos que han crecido sin padre (entre 
2 y 3 veces mas alto). Ronald y Jacqueline Angel, investigadores 
de la Universidad de Texas, publicaron un trabajo en 1993 en el 
que evaluan los resultados de todos los estudios cuantitativos que 
analizaron los efectos de la ausencia paterna. Dicen: ‘El nino que 
crece sin padre presenta un riesgo mayor de enfermedad mental, 
de tener dificultades para controlar sus impulsos, de ser mas vulne¬ 
rable a la presion de sus pares y de tener problemas con la ley. La 
falta de padre constituye un factor de riesgo para la salud mental 
del nino”’ 11 . 

Por tanto, los diversos estudios coinciden en atribuir a la au¬ 
sencia paterna graves consecuencias en multiples campos que van 
de los problemas en el desempeno escolar 12 , hasta consecuencias 
delictivas. Las investigaciones realizadas por sociologos y psicolo- 
gos manifiesta con toda claridad la relation entre delincuencia ju- 
venil, homicidio, inadaptacion social, drogadiccion, ofensas sexua- 
les graves (incluyendo violation) entre personas que han crecido 
sin padre (mientras que no hay tanta incidencia cuando la que falta 
es la madre); por el contrario, la presencia del padre durante el 
crecimiento se revela como un factor fundamental para el control 
de los impulsos, el dominio de si mismo y la empatia (capacidad de 


11 Chouhy, Funcion paterna y familia monoparental, op. cit. 

12 “Una serie de estudios realizados por H. B. Biller convergen con los resultados de 
Me Lanahan en lo que hace a una correlation positiva entre ausencia/presencia paterna y 
desempeno academico del nino. Asi como la ausencia paterna eleva el riesgo de desertion 
escolar, la presencia y proximidad del padre esta correlacionada con un mejor desempeno 
en la escuela. Blanchard y Biller compararon en este sentido cuatro grupos de ninos: (a) pa¬ 
dre ausente con perdida anterior a los tres anos de edad, (b) padre ausente con perdida pos¬ 
terior a los cinco anos de edad, (c) padre presente con menos de seis horas de convivencia 
por semana, (d) y padre presente con mas de catorce horas de convivencia por semana”. El 
estudio muestra que las variables “contacto con el padre” y “desempeno academico” estan 
fuertemente correlacionadas. El desempeno escolar mas bajo fue el del primer grupo, con 
perdida del padre anterior a los tres anos de edad (Cf. Chouhy, Funcion paterna y familia 
monoparental, op. cit). 
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entender el sufrimiento ajeno) 13 . 


13 Cito en extenso los datos aportados pro Chouhy: “En Estados Unidos el 70% de los 
delincuentes juveniles, de los homicidas menores de 20 anos y de los individuos arrestados 
por violacion y otras ofensas sexuales graves crecieron sin padre. En la comunidad negra, en 
la que la figura paterna ha virtualmente desaparecido, uno de tres menores de 25 anos esta 
preso o en libertad condicional. Un padre ausente es el mejor predictor de criminalidad en 
el hijo varon. En los ultimos 20 anos el numero de arrestos anuales por crimenes violentos 
cometidos por menores de 20 anos paso de 16.000 a 100.000, siendo este un periodo en 
que el porcentaje de jdvenes en la poblacidn se mantuvo estable. Episodios de violencia 
juvenil en los que intervienen armas de fuego aparecen con frecuencia creciente en las es- 
cuelas publicas norteamericanas. El National Center for Educational Statistics (Washington 
D.C., U.S. Department of Education) indica que en el ano escolar 1996-1997 se registraron 
en escuelas 11.000 episodios de violencia en los que fueron usadas armas de fuego. En el 
10% de las escuelas publicas norteamericanas hubo hechos de violencia con armas de fuego 
(robos, homicidios y/o suicidios). La conexion entre ausencia del padre y delincuencia surge 
de numerosos trabajos de investigacion (Adams, Milner & Schrepf, 1984; Anderson, 1968, 
Chilton & Markle, 1972; Monahan, 1972; Mosher, 1969; Robins & Hill, 1966; Stevenson 
& Black, 1988; Wilson & Herrnstein, 1985; Bohman, 1971; Kellam, Ensminger & Turner, 
1977). Dos economistas de la Universidad de California, Llad Phillips y William Coma¬ 
nor, basandose en un seguimiento de mas de 15.000 adolescentes que realiza anualmente 
el Center for Human Resources (Ohio State University), encuentran una fuerte asociacion 
estadfstica entre ausencia de padre y delincuencia juvenil/violencia: el riesgo de actividad 
criminal en la adolescencia se duplica para varones criados sin figura paterna. Un punto 
interesante de este estudio, es que el impacto de una madre ausente respecto de la variable 
criminalidad es casi nulo, lo que confirma la especificidad de la figura paterna respecto de 
la conducta transgresora. Tambien dos antropologos, M. West y M. Konner, detectaron una 
relacion entre ausencia del padre y violencia, al estudiar el funcionamiento de una serie de 
culturas diferentes. Las culturas con mayor involucraci6n del padre en la crianza de los hijos 
son las menos violentas (West & Konner, 1976). 

Algunos trabajos de investigacion sugieren que la funci6n paterna tiene un rol cri- 
tico en instaurar la capacidad de controlar los impulsos en general y el impulso agresivo 
en particular, es decir la capacidad de autoregularse (Mischel,1961a; Mischel, 1961b; Bi¬ 
ller,1974; Biller,1976; Biller,1982; Biller,1993; Biller,1994; Biller & Trotter,1994; Haapasalo 
& Tremblay, 1994; Patterson & DeBaryshe,1989; Phares & Compas,1992; Herzog,1982; 
Snarey,1993; Lisak,1991; Lisak & Roth,1990). Esta relacion entre funcion paterna y control 
de impulsos tiene posiblemente un rol importante en las adicciones (Stern, Northman & 
Van Slyk, 1984). De hecho el 50% de los toxic6manos en Francia y en Italia provienen de 
familias monoparentales (Olivier, 1994). 

La capacidad de controlar impulsos es necesaria para que una persona pueda fun- 
cionar dentro de la ley. Es imprescindible tener incorporada la capacidad de postergar en el 
tiempo la gratificacion, de resistir el impulso a actuar para gratificarse en un momento de- 
terminado. Es un componente critico de la conducta responsable del individuo en sociedad, 
pero no el unico, es tambien necesaria la capacidad de registrar y tener en cuenta los senti- 
mientos de otras personas, es decir tener capacidad de empatia. Un trabajo de investigacion 
basado en un seguimiento de ninos y jovenes durante 26 anos revelo que el mejor predictor 
de empatia en el adulto es haber tenido un padre involucrado. Es decir, mas que cualquier 
variable asociada a la conducta de la madre, la empatia, que da la posibilidad de tener un 
buen registro del sufrimiento del otro, y asi inhibir la agresion, es nuevamente un tema de 
funcion paterna (Koestner, Franz & Weinberger, 1990). Otros estudios confirman esta co- 


10 



Crisis de la paternidad 


El mismo FBI reconoce que las tasas de criminalidad son mayo- 
res alH donde los nacimientos de madre soltera son mas numerosos; 
o sea, en “familias” sin padre. 

A partir de estos datos puede suscribirse la expresion del psi- 
coanalista canadiense Guy Corneau: “Pere manquant, fils manque”, 
padre ausente, hijo malogrado 14 . 

La desorientacion causada por el padre ausente 

Escribe el especialista en psicologia social Tony Anatrella: “Desde 
hace varios anos se nota la relativa ausencia de la funcion paterna en la 
estructuracion psiquica y social de muchas personas. Los desordenes de 
la filiacion y de la identidad sexual; la confusion entre lo imaginario y lo 
real; el aumento de comportamientos de adiccion (es decir, de depen¬ 
dence) a traves de la toxicomania, que indica la dificultad para ocupar 
el espacio interior; la burla, que es una relacion sadica y destructora, y 
la violencia juvenil, son los principales sintomas” 15 . 

En un hermoso escrito, el P. Jose Kentenich, fundador del Movi- 
miento de Schoenstatt, habla tambien de este problema: “Asi como la 


nexion entre funcion paterna y empatia (Sagi, 1982; Biller, 1993; Biller & Trotter, 1994). 

Mas alia del efecto que pueda tener sobre el nino la falta de una figura paterna, la 
presencia o ausencia relativa de figuras paternas en una comunidad, lo que podriamos 
llamar red paterna, parece estar fuertemente correlacionada con la tasa de criminalidad. 
La tasa de homicidios y crfmenes violentos cometidos por menores de 20 anos es mas alta 
en comunidades con una proporcion mayor de familias sin padre, controlando estadfstica- 
mente el peso de otras variables como nivel socioeconomico, raza o densidad y tamano de 
la ciudad (Sampson, 1992). Si se toma por ejemplo la tasa de nacimientos de madre soltera 
en cada uno de los 50 estados norteamericanos y la tasa de crimen violento en esos estados 
(de acuerdo a datos del F.B.I.), la asociacidn estadfstica entre estas dos variables, es decir su 
correlacion, es 0.825 (p<0.01). A mayor tasa de nacimientos de madre soltera, mayor tasa 
de criminalidad, con un coeficiente de correlacion sorprendentemente alto (como referencia, 
la correlacion entre tasa de criminalidad y tasa de desempleo es 0.187). Si se toma la tasa 
de nacimientos de madre soltera y la tasa de homicidios por estado, la correlacidn es nue- 
vamente alta: 0.8565 (p<0.01). Mas aun, si se toma la tasa de nacimientos de madre soltera 
y la tasa de homicidios por pafs, utilizando datos de las Naciones Unidas para 45 pafses, la 
correlacion es 0.889 (p<0.01) (Mackey, 1996). La asociacidn estadfstica entre ausencia del 
padre y delincuencia es mas fuerte que la que vincula a fumar y cancer de pulmon/enferme- 
dades cardiovasculares” (Cf. Ricardo Chouhy, op.cif). 

14 Corneau, Guy, Pere manquant, fils manque , Les Editions de l’homme, 1989. 

15 Anatrella, Tony, Las consecuencias psicologicas de la disfuncion del sentido de 
la paternidad en la sociedad actual, Familia et Vita - (edicion espanola) - Ano IV, No 2 - 3, 
1999. 
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autentica matemidad es elemento integrante de la madurez de la mujer 
—incluso de la soltera— asi' tambien en el caso del hombre lo es un alto 
grado de firme patemidad. La paternidad no debe ser valorada solo 
como presupuesto para un conocimiento vital de Dios y considerada 
como una ‘prolongation de la paternidad divina’, sino que ella tambien 
preserva la existencia humana de la degradation y salva el orden social 
del derrumbe. 

En efecto, la carencia de paternidad acarrea a la humanidad ma- 
yores peligros que los que pueda traer consigo un deficit equivalente de 
matemidad. Vale decir que no basta con complementar la masculinidad 
con la matemidad en el conjunto de la cultura y hacer que conforme con 
ella una unidad de tension, sino que la masculinidad debe encontrar en 
si misma un equilibrio. Y esto ocurre a traves de la riqueza de la patemi¬ 
dad que hace al hombre —para utilizar una frase de Lacordaire que este 
aplica al sacerdote— duro como un diamante y tierno como una madre. 

La masculinidad sin paternidad se convierte en una flecha que tien- 
de continuamente a lo infinito sin retomo al punto de partida; en un 
judio errante que no sabe de descanso; en un trabajolico que, en per- 
petua inquietud, planifica y ejecuta, ejecuta y planifica; en una fuerza 
disolvente que no une ni reune en alas de una profunda responsabilidad 
por el amor y la vida; en una furia destructiva que transforma el mundo 
en un monton de escombros. El hombre que no es padre pasa a ser 
una bestia, un monstruo, un asesino de la vida, un sepulturero de toda 
cultura. He aqui, delante de nuestros ojos, la imagen de Occidente y el 
ideal de una era tecnificada y colectivista (...) 

A la luz de la importancia que reviste la patemidad se comprende 
entonces por que todos los movimientos que aspiran a generar un or¬ 
den social nuevo desprendido de la ley natural y del cristianismo positi- 
vo, se oponen por todos los medios a ese pilar fundamental de la vida 
y del orden humanos y trabajan por su destruccion. Porque mientras 
exista la patemidad no puede haber repetidon esteril, ni ‘igualdad’, ni 
individuos anonimos reducidos a meros numeros, ni rebanos u hordas 
salvajes que se inclinen dodles y ansiosas ante el latigo o el azucar del 
didador, idolatrando y glorificando a la vez a sus propios verdugos” 16 . 


16 Kentenich, Jose, En las manos del Padre, Santiago de Chile (1999), 199-200. 
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El rol del padre y otras consecuencias psicologicas de su 
ausencia 

El rol del padre en el proceso de maduracion del hijo afecta nume- 
rosos aspectos de la personalidad del hijo. Mencionemos algunos de 
ellos. 

Ante todo, el padre varon es fundamental para el proceso general 
de maduracion afectiva del hijo. A este respecto el prestigioso cate- 
dratico Aquilino Polaino-Lorente ha dicho lo siguiente: “La ausencia 
del padre es, ante todo, la ausencia de una presencia necesaria, cuyas 
consecuencias condicionan en muchos casos la aparicion de numerosos 
trastomospsicopatologicos. (...) Es logico que sea asi, puesto que la au¬ 
sencia de interaccion y de vinculacion entre padre e hijo genera nume¬ 
rosos deficits en el ambito del desarrollo emocional, cognitivo y social 
del hijo. A traves de las relaciones patemo-filiales, el comportamiento 
paterno provee al hijo del marco normativo necesario que permite a 
este percatarse de la realidad y superar su instalacion provisional en la 
mera deseabilidad instintiva (...). Ahora bien, serfa un error atribuir a 
este modelo de paternidad solo rasgos y caracteristicas mas o menos 
normativas. El padre tambien contribuye mediante el apego, la ternura 
y las manifestaciones de afecto al moldeamiento autoconstitutivo de la 
afectividad del hijo y, a su traves, a la formacion de su personalidad (...). 
Como consecuencia de la vinculacion padre-hijo, se proporciona a este 
ultimo no solo la seguridad de que tanta necesidad tiene, sino tambien 
la confianza en si mismo, elemento clave sobre el que puede asentarse 
el crecimiento de su autoestima inicial. El hijo, tras la exigencia amorosa 
de su padre, aumenta su autoconfianza, remonta su inseguridad inicial, 
descubre que puede hacer mucho mas de lo que hace y que lo hecho 
por el es valioso, pues de otro modo su padre no lo aprobaria (...). La 
inseguridad, la inmadurez y el infantilismo constituyen las consecuen¬ 
cias inmediatas en el hijo, generadas por la ausencia del padre. (...) Si 
el hijo no percibe y realiza en si mismo el concepto de filiacion, por la 
ausencia del padre, es altamente improbable que disponga de la nece¬ 
saria madurez para asumir en si mismo las exigencias que son propias 
de la paternidad. (...). Sin padre no hay familia, porque toda familia es 
bicefala y exige la copresencia simultanea —y no sucesiva— del padre 
y de la madre (...)” 17 . 


17 Polaino-Lorente, Aquilino, ponencia en el simposio sobre “Paternidad de Dios y 
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En segundo, lugar, la presencia y el rol paterno es punto de re¬ 
ferenda fundamental en la formation del respeto a la autoridad. “La 
presencia estable de una autoridad masculina en casa es necesaria para 
controlar los excesos y para ensenar a los muchachos el autocontrol, 
especialmente durante la adolescencia. Si la autoridad del varon adulto 
desaparece en una comunidad, falla el proceso de socializacion y la vida 
de los chicos se vuelve caotica. Robert Rector alude a la descripcion 
que el novelista William Golding hace en “El senor de las moscas” del 
proceso de desintegracion de un grupo de chicos al que falta la auto¬ 
ridad del adulto. La presencia del padre-marido, como aquel que tiene 
la responsabilidad de conseguir lo necesario para que la familia pueda 
vivir, es importante porque ofrece un modelo con el que se identifica 
el joven. Sin esa aspiracion, se deteriora su empeno en la educacion y 
en el trabajo. Hay que tener en cuenta que si un joven no se identifica 
con esa figura, otros modelos vendran a ocupar ese vacio, con grandes 
probabilidades de que sean modelos no precisamente ejemplares, como 
el jefe de la pandilla, etc.” 18 . Desde el punto de vista de la formacion del 
respeto a la autoridad, la ausencia del padre afecta mas a los ninos que 
a las ninas. “Hacia los ocho anos —comenta la sociologa Evelyne Sulle- 
rot— los ninos tienden a saltarse las normas de lo permitido, a romper 
los limites, en ausencia de una autoridad de referencia. Tambien se ha 
comprobado la alta frecuencia de hogares sin padre entre los jovenes 
toxicomanos” 19 . De aqui que uno de los efectos de la ausencia del padre 
sea la inadaptacion social, la violencia juvenil y el aumento de la crimi- 
nalidad adolescente (y, en crecimiento, incluso la infantil). 

En tercer lugar, la figura del padre es crucial tambien para el desa- 
rrollo psicosexual de los hijos: Gracias a la relacion con el padre, tanto 
el nino como la nina afirman su identidad sexual. “El rechazo o la au¬ 
sencia de la funcion patema entrana, a largo plazo, el rechazo mismo 
de la diferencia de sexos y la valorizacion del mito social de la ideologia 
homosexual como signo de la modemidad” 20 . En su libro “Una gufa 
para padres sobre como prevenir la homosexualidad”, Joseph Nicolosi, 


paternidad en la familia”, Vaticano, 3 a 5 de junio. Cf. Contreras, Diego, Papa, vuelve a 
Casa. Simposio en el Vaticano sobre la paternidad, Aceprensa (93/99), 23 Junio 1999. 

18 Cf. Contreras, loc. cit., ponencia de Robert Rector, de la Heritage Foundation. 

19 Sullerot, E., op. cit. 

20 Cf. Contreras, loc. cit., referencia a la ponencia de Tony Anatrella, experto en 
psiquiatria social. 
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especialista en el problema de la homosexualidad infantil, afirma esta 
verdad: “Muchos de mis pacientes homosexuales me dicen que sus pa¬ 
dres no tenian nada que darles. Uno de ellos, de veintiseis anos, me dijo 
recientemente: ‘Mi papa estaba alii, pero no estaba. Me explico, estaba 
en la casa, pero no puedo recordar nada notable o significativo de el’”. 
Y recuerda la pregunta atonita de un hombre (que consultaba por el 
caso grave de su hijo) a quien este medico le estaba explicando que de- 
bia involucrarse a fondo en los afectos del muchacho, estar con el, ser 
carino y sensible, hacerse querer y convertirse en modelo para el, etc.: 
“(lEntonces usted esta diciendo que mi hijo no necesita terapia?”. La 
respuesta del medico fue: “Le dije que su hijo en realidad no necesitaba 
terapia. El necesita a su papa” 21 . 

La presencia (activa y positiva) del padre es fundamental, pues, 
para la sana maduracion de la identidad sexual de los hijos, sean estos 
varones o mujeres. En su comentario al libro de Mons. Paul Cordes, 
“El eclipse del padre” 22 , Juan Manuel Burgos, resume las caracterfsti- 
cas y aportaciones positivas que Cordes asigna a la paternidad en las 
siguientes: 

“1) En primer lugar, y aunque a primera vista pueda parecer con- 
tradictorio, la ruptura de la unidad madre-hijo. La unidad madre-hijo 
es esencial en la historia de cada persona tanto desde un punto de 
vista fisico (imprescindible) como espiritual. Pero esa unidad no puede 
ser absoluta y corresponde al padre reconducirla a sus justos terminos 
para bien de ambos. La entrada del padre en esa unidad abre al hijo 
a la necesaria relacion con el mundo que le va a permitir desarrollarse 
como hombre (o mujer) fuera del influjo del regazo matemo, protector 
y acogedor pero limitativo. Pero esa ruptura libera asimismo a la madre 
de la cerrazon y de la posesividad. El instinto materno de donacion pue¬ 
de transformarse en instinto de posesion y de exclusion y es mision del 
padre salvar a la madre de ese peligro. 

2) El papel del padre resulta asimismo esencial en la formacion de 
la identidad del hijo. Siguiendo los estudios de Eriksson, el conocido 
estudioso de la evolucion infantil, Cordes muestra como el padre repre- 


21 Nicolosi, Joseph y Linda, “Una gufa para padres sobre c6mo prevenir la homo¬ 
sexualidad”, Mexico D.F. (2005), 36-37. La traduccion es muy deficiente; es preferible la 
version original: A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality, Inter-varsity Press (2002). 

22 Cordes Paul, Josef, El eclipse del Padre, Madrid (2003). 
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senta elementos clave de referenda para el hijo: la fortaleza, la sabidu- 
rfa, la compania necesaria para introducirse en el mundo y aprender a 
ser hombre. 

3) Pero la identidad del hijo, especifica Cordes, incluye tambien 
la identidad sexual. El padre constituye, evidentemente, el modelo de 
referencia para el hijo varon que encuentra en el el paradigma de la 
masculinidad. En ese modelo puede aprender a ser fuerte pero no vio- 
lento, impulsivo o audaz pero no agresivo, decidido pero no cerril. Pero 
la influencia del padre no se limita al hijo varon, alcanza tambien a las 
hijas. La feminidad se realza y se define frente a la masculinidad y el 
padre varon supone para las hijas, ademas de los valores de fortaleza 
y sabidurfa ya mencionados, el opuesto sexual frente al que ellas se 
definen y, por consiguiente, se fortalecen como mujeres” 23 . Sobre este 
ultimo punto, otra autora anade: “Una joven educada sin un padre tiene 
menos seguridad en si misma, una baja autoestima, exige mucho menos 
de los hombres y, en cambio, cae ante el primer espejismo o promesa 
de amor esporadico. Cuando una joven no puede confiar y amar al 
primer hombre de su vida —su padre—, el resto de sus relaciones resul- 
taran danadas” 24 . 

De aqui que, cuando el padre esta ausente (o estando presente 
no ocupa su lugar) puedan presentarse numerosos problemas para la 
identidad sexual del hijo o de la hija. Lo reconoce un especialista en el 
problema homosexual como G. van den Aardweg: “Un chico puede 
llegar a sentirse menos masculino, menos viril, cuando ha sido educado 
de una forma sobreprotectora y de ansiedad por una madre entrometi- 
da, cuando su padre ha prestado poca importancia a su educacion” 25 . 
De hecho, la homosexualidad, fenomeno hoy en dia creciente, tiene 
como una de sus causas la deformacion de las relaciones entre padre- 
hijo/a, madre-hijo/a. Nuevamente explica Aardweg: “En el 60-70% de 
los casos, la madre, de una forma u otra, ha sido demasiado interesada: 
sobreprotectora, dominante, entrometida, mimosa, intrigante o procli- 
ve a viciar. Ha tratado a su hijo como un bebe, o como su favorito, su 
confidente. Estas influencias han hecho al chico dependiente y debil, 


23 Burgos, Juan Manuel, La ausencia del padre en nuestra sociedad. Comentario al 
libro “ElEclipse del Padre", Revista Arbil 69 (www.arbil.org/(69)cord.htm). 

24 Cf. Cf. Pimentel, Aurora, Cuando la paternidad se desmorona. Los hombres bajo 
sospecha, Aceprensa 18 Octubre 1995. 

25 Aardweg, G. van den, Homosexualidad y esperanza, Navarra (1997). 


16 



Crisis de la paternidad 


han sofocado su espfritu emprendedor, su coraje y su autoconfianza. 
Este tipo de madres transmite su actitud temerosa de la vida hacia sus 
hijos; una madre que quiere decidirlo todo por su hijo anula su voluntad 
y su iniciativa. Los chicos criados asi difieren bastante de la vitalidad 
infantil normal; son demasiado obedientes o inhibidos. Puede ocurrir 
tambien que un hijo este demasiado apegado a su madre por culpa de 
un afecto sin moderation —esencialmente egocentrico— o adoration 
de la madre hacia el chico, el cual se coloca en una situation especial. 
El sera luego incapaz de salir de la atmosfera de seguridad y de mimo de 
su madre, y vuelve a ella tan pronto como el mundo exterior no le res- 
ponde placenteramente. Quien quiera un ejemplo sobre los perniciosos 
efectos de este amor enfermizo madre-hijo debe leer la vida del novelista 
trances Marcel Proust: escribia cartas de amor a su madre cuando era 
adolescente, jviviendo ambos en la misma casa! (...) 

A pesar de las tentativas de militantes homosexuales y de reforma- 
dores sexuales liberales de minimizarlo, es indiscutible que las madres 
han ocupado un lugar demasiado principal en la ninez de numerosos 
hombres homofilos. La consecuencia es que el hijo depende demasiado 
de su madre, y preserva su actitud hacia ella sin modificar ese ‘nino 
que se compadece’ que lleva dentro. Este ‘nino’ tendera a transmitir 
esta actitud hacia otras mujeres. Ha sido el ‘nino bonito de mama’, el 
‘nino obediente y temeroso’, el ‘chico dependiente’ y, en algunos casos, 
‘el chico reprimido y tiranizado’. Estos lazos matemos son enfermizos 
y constituyen un gran obstaculo para que el nino se convierta en un 
hombre adulto. Despues de muchas conversaciones con hombres an- 
gustiados por sus tendencias homosexuales, el investigador y terapeuta 
Bieber afirmo que ninguno de sus pacientes habia tenido una relacion 
normal padre-hijo. En la mayorfa de los casos, el padre estaba ‘alejado’, 
no se involucraba en los intereses y en la vida cotidiana de su hijo. Mi 
experiencia es la misma. Un analisis mas detallado de una serie de fac- 
tores psicologicos infantiles —llevado a cabo con un subgrupo de 120 
de mis pacientes masculinos con este problema— dio como resultado 
que tan solo dos o tres casos de relacion padre-hijo podian ser conside- 
rados positivos. Incluso en aquellos casos la relacion con el padre era 
una relacion distante. Uno de los padres era ya anciano cuando su hijo 
era un chico; y el otro caso, el lazo afectivo entre el padre y el hijo me 
parecio demasiado frivolo. Podemos afirmar entonces que rara vez la 
relacion padre-hijo es positiva: el hombre que desarrolla un complejo de 
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inferioridad homosexual no ha tenido la oportunidad de conocer a su 
padre como un autentico padre” 26 . 


Consecuencias en la imagen de Dios 

La crisis de paternidad tambien tiene serias consecuencias en el 
piano espiritual y teologico. En otro lugar me he ocupado, brevemen- 
te, del acierto, no premeditado y a pesar suyo, de Sigmund Freud, al 
elaborar su teoria del complejo de Edipo. En efecto, la teoria freudiana, 
segun los acertados estudios del Dr. Paul Vitz, no da razon suficiente 
(como pretende su autor) de que los hombres, por proyeccion de la 
dramatica y conflictiva relacion con su padre, inventen la idea de Dios, 
pero si se muestra curiosamente interesante para explicar que los hom¬ 
bres que tienen una relacion penosa con su progenitor, terminen por 
proyectarse una idea negativa de Dios, e incluso negando a Dios 27 . El 
complejo de Edipo, en contra de las expectativas de Freud, sirve mas 
bien para explicar cierto tipo de ateismo y no la creencia en Dios 28 . El 
mismo Freud reconoce los “innumerables casos de sujetos jovenes que 
pierden la fe religiosa en cuanto cae por tierra para ellos la autoridad 
paterna” 29 . Por tanto, la crisis de paternidad mina la imagen que los 
hombres tienen de Dios. 

Esto es reconocido por muchos especialistas. Por ejemplo, dice 
Anatrella: “Muchas personas se sienten divididas entre las imagenes 
positivas y negativas de su experiencia paterna. Ese conflicto, con de- 
seos tan contradictorios, se puede trasladar a Dios Padre a traves de 
una interpretacion proyectiva. Adolescentes y adultos rechazan a Dios, 
a quien habian aprendido a descubrir durante la infancia, porque no 
logran tratar el conflicto de la imagen paterna. Algunos estan angustia- 
dos inconscientemente por la idea misma de que Dios pueda ser Padre, 
hasta el punto de huirle” 30 . 


26 Ibidem. 

27 Cf. Vitz, Paul, Faith of the Fatherless. The Psycology of Atheism, Dallas (1999); Id., 
Sigmund Freud’s Christian Unconscious, Grand Rapids, Michigan (1993). 

28 Cf. Fuentes, Miguel, Razones psicologicas del ateismo, en: Dialogo 45 (2007), 
103-124. 

29 Freud, Sigmund, Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, en: Obras completas, 
vol. II, Madrid (1948), 394. 

30 Anatrella, Tony, Las consecuencias psicologicas de la disfuncion del sentido de la 
paternidad en la sociedad actual, op. cit. La perspectiva usada en este articulo es psicoana- 
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Lo afirmaba con mas contundencia y penetracion el P. Kentenich: 
“La rai'z irracional 31 de nuestra fe en Dios esta enferma (...). Esta raiz 
irracional de nuestra en fe en Dios es la vivencia paternal natural que 
penetra hasta el subconsciente del alma y que, de acuerdo a la ley de 
transmision de afectos, puede y debe ser traspasada a Dios Padre, el 
unico en quien tenemos un punto de reposo, una seguridad que vence 
todas las dificultades en medio de las tormentas del tiempo actual” 32 . Y 
anadia poco mas adelante: “<;Tengo razon cuando digo que vivimos un 
tiempo sin padres? ^Tengo razon al anadir: porque vivimos un tiempo 
sin padres, vivimos tambien una epoca sin Dios? (...) No tenemos paises 
de Dios porque ya no tenemos paises de padres. Y por eso tampoco 
tenemos paises de hijos. Se suele citar una afirmacion de Pestalozzi: 
‘La mayor tragedia del tiempo actual es que ha perdido el sentido filial, 
porque ello imposibilita la actividad paterna de Dios’. Visto sicologica- 
mente, la raiz profunda de esta perdida del sentido filial esta en que 
vivimos una epoca sin padres. Es un hecho deprimente no tener padres 
sanos que puedan despertar el sentido filial natural que penetra hasta el 
subconsciente del alma y abarca todo el hombre ” 33 . 

Y apelando a la exclamacion nietzscheana sobre la muerte de Dios, 
dice: “Quisiera citar otra frase de Nietzsche y ponerla en este contexto. 
Conocemos su grito: ‘jDios ha muerto!’ <;Me darfan la razon si afirmo 
que Dios ha muerto porque el padre, en el orden natural, ha muerto? 
Sin una profunda vivencia filial, en el orden natural, frente al padre real 
o a un padre substituto, es, en terminos normales, extraordinariamente 
dificil lograr una vivencia y una imagen consecuente de padre sobrena- 
tural. iDe donde proviene, entonces, el que hoy hablemos de esta fuer- 
te represion del anhelo por Dios? Se debe al hecho de que vivimos una 
epoca sin padres y, por eso, una epoca sin Dios. Quien comprende esto 
tiene una de las respuestas mas profundas a las necesidades religiosas 
de nuestro tiempo, sobre todo si se trata de la juventud” 34 . 

Esta es una verdad fundamental que no hace mas que aplicar el 


lftica, por lo que no necesariamente compartimos todos sus puntos de vista; pero muchas 
observaciones son ciertamente valiosas. 

31 “Irracional” quiere decir, en este texto de Kentenich, que esta ligada mas a los senti- 
mientos que al uso de la razon. Es algo previo a la razdn. No significa “contrario a la raz6n”. 

32 Kentenich, op. cit., 101. 

33 Ibidem, 101-102. 

34 Ibidem, 102. 
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principio basico: lo sobrenatural se arraiga en lo natural: el orden infe¬ 
rior (natural) es expresion, medio y proteccion para el superior. Cuando 
el amor del hijo hacia su padre terreno “se da, penetra profundamente 
hasta la vida animica preconsciente, inconsciente y subconsciente; de 
este modo, sera facil, segun la ley de la transferencia organica, transfe- 
rirlo al Padre del cielo. Tal como lo indica la experiencia, innumerables 
catolicos no llegan a una relacion filial profunda con Dios Padre porque 
les falta la base en el orden inferior. Por la misma razon, para muchisi- 
mos el Padre del cielo va perdiendo realidad con el tiempo; se esfuma 
como una mera idea (...) Una epoca sin padres es una epoca sin rafces 
y sin hogar, pero tambien sin Dios” 35 . 

Vivimos en una epoca marcada por las ideologias, por sistemas de 
escritorio ignorantes de las mas elementales leyes de la psicologia real. 
“La persona llega a arraigarse fuertemente y a plenificarse solo a traves 
de otra persona, a traves de vinculos personales. Como a un arbol sin 
raiz, le sucede a un ser humano sin este multiple enraizamiento en el or¬ 
den inferior, en el orden natural: es arrojado rapidamente de este orden 
y no crece con suficiente profundidad hacia el orden superior, hacia el 
orden sobrenatural. Este es el caso normal. Excepciones confirman la 
regia” 36 . El ser humano, por tanto, no alcanza su maduracion incubado 
por “entidades” sociales, como el Estado, la Escuela, o los Sistemas, 
sino por personas de came y hueso que se relacionan con el a partirde 
vinculos naturales (la carne y la sangre, la amistad, el amor). El Estado, 
la Escuela (como institucion impersonal), los Sistemas, etc., por si solos 
no forman personas, sino “entes desvinculados”, cerrados sobre si mis- 
mos, huerfanos universales, desamparados hambrientos y, en definitiva, 
inadaptados sociales, seres sin empatia, resentidos. 

Los caminos de la “expulsion del padre” 

Las causas de la disolucion de la vocacion paterna son muy va- 
riadas: es resultado, por un lado, de la corrupcion cultural y social que 
viene verificandose desde hace varios siglos, y, por otro lado, objetivo 
de campanas sistematicamente organizadas y ejecutadas. Que el fin de 
estas ultimas sea lograr una sociedad de individuos despersonalizados 


35 Ibidem, 186. 

36 Ibidem, 187. 
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para manejarlos segun el querer arbitrario de poderes misteriosos, pue- 
de ser pura especulacion o no; pero que el resultado perceptible sea una 
masa de corderos a los que se puede llevar de las narices, es innegable; 
yo no tengo autoridad ni elementos para decir si esto es un proposito 
(complot) deliberado (como afirman algunos) o no. En algunos hechos 
historicos ha sido asi; no necesariamente lo es en todos los casos. 

Los factores y circunstancias que han contribuido a este fenomeno 
podemos identificarlos facilmente: 

• El primero (en muchos casos particulars, el fundamental) son los 
vicios personales. Hay muchos padres (y madres) que no cumplen su 
mision paternal sencillamente porque no quieren, ni les interesa o por- 
que a eso los empujan sus vicios. Es el egoismo personal y todo lo que 
nace de el (al menos por parte de uno de los conyuges) lo que desem- 
boca en el drama del divorcio, del adulterio, del abandono del hogar, 
del concubinato, de las uniones libres, etc. Hay padres que dejan a sus 
hijos (y a su conyuge) movidos por su egoismo (que es el alma de la 
lujuria, de la avaricia, de los malos amores, de la pereza, y de los demas 
pecados), asi como hay muchos que sin abandonarlos viven como si 
lo hubieran hecho, es decir, despreocupados de sus problemas, de su 
educacion, de la formacion de su afectividad, de su caracter y de su 
porvenir. En la inmensa mayoria de las separaciones y divorcios (no de 
todos, ciertamente), el dano (a menudo irreparable) causado a los hijos 
(y a menudo a un conyuge inocente o no tan culpable) no pesa para 
frenar la disolucion de la familia. Pesan mas las pasiones personales, 
los malos amorfos, los deseos desenfrenados. Tambien hay casos (en 
alarmante aumento) en que los padres no estan ausentes de sus hijos, 
sino que mantienen una presencia negativa: es el caso de los padres 
fisicamente violentos, e incluso —pecado que clama al cielo— abusa- 
dores sexuales de sus hijos o tolerantes de esta realidad 37 . 


37 Esta tragedia, de consecuencias gravisimas, parece haber aumentado en los ulti- 
mos tiempos. Muchas noticias afirman que, de hecho, la pedofilia, abuso sexual de menores, 
es un fenomeno principalmente, intrafamiliar y raramente extrafamiliar. Por ejemplo, se 
lee en La Nacion de febrero de 2008: “Frecuentemente, el abuso se produce dentro de la 
familia, por parte de alguno de los padres (biologicos o no), o de un familiar cercano. El nino 
no puede contarlo, porque se siente culpable y feme que si devela su secreto se destruira 
la familia. Son menos los casos en que el abusador es un maestro, otro nino o un extrano” 
(La Nacion, 1 de marzo de 2008, “Los sintomas que develan un drama secreto”). En otro 
articulo: “Al panorama puesto al descubierto por las estadisticas se suma la realidad a la que 
se enfrentan los profesionales que deben asistir a los menores: la mayoria de los casos de 
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• Relacionado con lo anterior, puede senalarse tambien como causa, 
al menos para algunos casos, la incapacidad de muchas personas para 
solucionar el conflicto de haber sido victimas de un abandono o de 
abusos dentro de la propia familia. Es un hecho que muchas personas 
que han sido abandonadas por sus padres, a pesar de haber sufrido 
esta herida en came propia, la repiten mas tarde con sus propios hi- 
jos y conyuges. Volvere sobre esto al final, porque lo considero muy 
importante. 

• Mucha culpa tienen los cientificos que en el ultimo siglo se han 
puesto a jugar a ser Dios. Este es un factor destacable. La falsa cien- 
cia (algunos hablan acertadamente de “bioideologia”) ha divorciado la 
patemidad/maternidad de la genitura. Con la tecnicas de fecundacion 
artificial, clonacion, etc., el hombre y la mujer dejan de ser padre y 
madre de los seres que engendran, para ser material biologico del que 
se obtiene la vida: “macho reproductor” o “hembra reproductora”. El 
hombre puede ser simplemente un donante o vendedor de esperma, 
sin ser padre de sus hijos; la mujer, un vientre alquilado o una donante 
o vendedora de ovulos; los conyuges, una pareja de compradores de 
celulas germinales ajenas. La mayoria de los engendrados en laborato- 
rio (cuya incalculable mayoria no supera la etapa de crioconservacion 
y estan destinados a no terminar jamas su desarrollo), son los hijos de 
nadie; la fragil e inutil manufactura de la curiosidad y la ambicion cien- 
tifica. La gravedad del drama, sin embargo, se evidencia mas cuando 
observamos que nuestra sociedad, siendo sabedora de todo esto (al 
menos de mucho de esto), no se escandaliza ni reacciona; es decir, ha 
claudicado ante el mal. 

• Finalmente, senalo las ideologias que pretenden la destruccion de la 
familia. Ante todo, los movimientos ideologicos y politicos que minan 
y destruyen la autoridad patema en la familia. Tambien el movimiento 


abuso sexual, especialmente los que tienen como vlctima a ninos y ninas, ocurren dentro del 
hogar, y los victimarios suelen ser los padres, padrastros, abuelos o tlos” (La Nation, 24 de 
febrero de 2008, “Credo 50% el abuso sexual de menores”). Sin embargo, es importantisi- 
mo matizar los datos periodfsticos que hablan del abuso sexual intrafamiliar, porque, si bien 
es cierto que la mayoria de estos problemas ocurre dentro del nucleo familiar, ocurre cada 
vez con mas frecuencia que el abusador no es el padre biologico del nino, sino un “nuevo 
conviviente” de su madre, lo que revela que tambien el aumento de abusos sexuales contra 
ninos esta directamente unido al declive de la paternidad (Cf. Pimentel, Aurora, Cuando la 
paternidad se desmorona. Los hombres bajo sospecha, Aceprensa 18 Octubre 1995. El artf- 
culo hace referencia al libro de David Blankenhorn, Fatherless America, Nueva York [1995]). 
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del feminismo extremo que, con la excusa de reivindicar el rol de la 
mujer, introduce dialectica entre varon y mujer, entre mujer y matemi- 
dad, entre esposa y matemidad, etc. En particular los ideologos de la 
teoria de genero, que separa la biologia (varon, mujer) de la sexualidad 
(roles sexuales). Y todos los movimientos culturales que intentan con 
todas sus fuerzas la demolicion de la familia, especialmen la llamada 
“cultura gay” que promueve el matrimonio entre homosexuales y la 
adopcion por parte de parejas homosexuales. 


Recuperar al padre: la solucion 

Por lo que llevamos dicho, se comprende que no pueden revertirse 
muchos de los actuales dramas socio-culturales (la cultura de la muerte) 
sin recuperar la figura paterna 38 . Por tanto, los padres deben aprenden 
a ser padres y luchar por serlo, a pesar de la oposicion que les presente 
el mundo. Para esto es necesario que recordemos tres cosas. Lo prime- 
ro, que la paternidad es una realidad del orden natural, esencial a la so- 
ciedad humana, insustituible para el orden social. En segundo lugar, que 
tambien es un don y una vocacion divina asi como una responsabilidad 
ante Dios, pues el hijo es un don de Dios, y todo padre responde ante 
Dios por sus hijos; si a Cain se le reclama la sangre de su hermano, <;que 
no reclamara Dios a los que ha asociado a su poder creador a traves de 
la paternidad biologica? Por ultimo, que toda paternidad viene de Dios 
(Sant 1,17: Toda dadiva buena y todo don perfecto viene de lo alto, 
desciende del Padre de las luces), y, por tanto, se aprende a ser padres 
en la escuela de Dios Padre. 

Esto ultimo es muy importante y por aqui puede pasar, en gran 
medida, la recuperacion de la conciencia paternal. Si bien hemos dicho 
que una mala experiencia de la paternidad humana influye en la imagen 
divina que todo hombre se forma, esto puede revertirse e incluso hacer 
el camino inverso; es decir, que, a pesar de las malas experiences en 


38 Si bien en este articulo he apuntado fundamentalmente a destacar la necesidad de 
defender y recuperar la figura del padre biologico, no niego, ni mucho menos, que muchos 
padres adoptivos (y quienes sin llegar al titulo legal de tales, ejercen una autentica paternidad 
espiritual) sean mas que capaces de colmar esta laguna paternal en la vida de muchos seres 
humanos. De todos modos, es evidente que la crisis en la paternidad no se cura con la gene- 
rosidad y entrega ni de padres adoptivos ni de padres espirituales, y mientras la familia siga 
el ruinoso itinerario que le impone la cultura reinante, menos capaces seran los hombres de 
desempenar cualquier tipo de paternidad. 


23 



Miguel Angel Fuentes 


la biografia personal de cada uno, si se bebe en las aguas saludables del 
Evangelio, los hombres pueden aprender de Dios (del Dios Padre ense- 
nado por Jesucristo) a ser padres. 

“El padre humano, escribia Kentenich, es en todo sentido, (de 
acuerdo con su vocacion y segun sus posibilidades), el mas maravilloso 
transparente del eterno Padre Dios y el mas directo, aun cuando se 
producen deformaciones en el transparente que, segun la ley sicologica 
de la transferencia de afectos tambien se aplica a Dios. Es adecuado, en- 
tonces, examinar las cualidades del Padre etemo y meditar sobre como 
esas cualidades pueden aplicarse tambien al padre humano” 39 . De Dios 
Padre podemos aprender a ser padres humanos. El mismo autor senala 
algunos atributos de Dios Padre que todo padre debe esforzarse por 
imitar en el ejercicio de su paternidad: inmutabilidad, omnipresencia, 
omnisciencia, sabidurfa, santidad, misericordia y justicia. 

Dios es inmutable; del mismo modo, debe haber una inmutabilidad 
(estabilidad, si se quiere) en los principios y decisiones de todo padre 
terreno; la estabilidad es fundamento de toda autoridad. Es cierto que el 
padre humano no es infalible y debe, por tanto, tener cierta flexibilidad 
ante la realidad, para saber rectificar sus yerros o acomodarse a los in- 
numerables contingentes de la vida ordinaria. Pero el espiritu capricho- 
so y tornadizo que se evidencia en los hombres de hoy (en sus principios 
intelectuales y morales y en sus decisiones vitales) mina toda autoridad 
paterna. Un padre cambiante, inseguro, veleta, inconstante, mudable, 
indeciso, etc., no tiene autoridad y transmite a sus hijos un espiritu volu¬ 
ble y caprichoso y una enorme inseguridad y desorientacion en la vida. 

Dios es omnipresente, esta en todas partes. El padre humano no 
puede estar en todas partes, pero debe intentar estar presente a sus hi¬ 
jos cuanto le sea posible. Afectivamente, llevandolos en su corazon y en 
su mente (obrando por su interes y su amor). Pero tambien fisicamente; 
el “sistema preventivo” de Don Bosco, monumento historico de edu- 
cacion de la juventud, se basa en un principio basico: “el director debe 
vivir consagrado a sus educandos y no aceptar nunca ocupaciones que 
le alejen de su cargo” 40 ; y anade, hablando de la funcion de los asisten- 
tes: “Siempre que sea posible, los asistentes han de llegar antes que los 
alumnos a los sitios donde tengan que reunirse, y estar con ellos hasta 


39 Kentenich, op. cit., 115. 

40 Cf. Memorias biograficas del Oratorio, tomo 4. 
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que vayan otros a sustituirlos en la asistencia; no los dejen nunca des- 
ocupados, ni siquiera en tiempo de recreo”. Los padres deberfan adap- 
tar esto a su propia funcion; ellos, con mayor razon que un director, han 
de gastar tiempo con sus hijos; sin ahogarlos y sin anular su necesidad 
de intimidad 41 , los padres han de tener para con ellos una presencia 
aseguradora que alimente su confianza. Se lee al respecto en un valioso 
documento de la Iglesia: “Es necesario que los padres encuentren el 
tiempo para estar con los hijos y dialogar con ellos. Los hijos, don y 
deber, son su tarea mas importante, si bien aparentemente no siempre 
muy rentable: lo son mas que el trabajo, mas que el descanso, mas que 
la posicion social” 42 . 

Dios es omnisciente y sabio; ninguna creatura puede serlo. Pero 
los padres deben saber, en la medida en que sean capaces, cuanto con- 
cierne a sus hijos. No me refiero a la teoria sobre los hijos, sino al cono- 
cimiento del hijo: de su identidad, sus problemas, sus aspiraciones, sus 
ideales. Esto no se logra sino escuchando a los hijos y observando a los 
hijos. Si los padres no conocen a sus hijos, ^quien los conocera? Uno 
de los reproches mas dolorosos que se escucha de hijos abandonados 
de sus padres es el que estos no se interesaron por ellos. No se puede 
esperar que los hijos hablen con sus padres si estos no manifiestan dis- 
posicion e interes en conocer el alma de sus hijos. 

Dios es santo; los buenos padres han de aspirar a la santidad. La 
santidad es la vocacion universal de todo hombre. Para ser hombres 
perfectos hay que estar unidos a Dios por la gracia. Para ser buenos 
(y muy buenos) padres, estos deben estar unidos a Dios. Es probable 
que la raiz del drama de muchas familias no sea otro que la renuncia a 
la santidad por parte de los padres y/o de los hijos. La mayorfa de los 
problemas se soluciona por medio de la gracia, porque el 90% de los 
problemas son problemas de falta de virtud y de la renuncia a la vida 
etema. 


41 Dice el Documento Sexualidad humana. Verdad y significado, del Pontificio Conse- 
jo para la Familia (1995): “En estrecha conexidn con el pudor y la modestia, que son defensa 
espontanea de la persona, que se niega a ser tenida y tratada como objeto de placer en vez 
de ser respetada y amada por st misma, se ha de considerar el respeto de la intimidad: si un 
nino o un joven ve que se respeta su justa intimidad, sabra que se espera de el igual compor- 
tamiento con los demas. De esta manera, aprendera a cultivar su sentido de responsabilidad 
ante Dios, desarrollando su vida interior y el gusto por la libertad personal, que le hacen 
capaz de amar mejor a Dios y a los demas” (n. 57). 

42 Ibidem, n. 51. 


25 



Miguel Angel Fuentes 


Finalmente, Dios es, al mismo tiempo y sin dialectica, misericordio- 
so y justo. Como El, los padres terrenos deben aspirar a saber ser justos 
pero tambien perdonadores. A tener mano de acero, pero con guante 
de seda. Firmeza y suavidad al mismo tiempo. 

De este modo, los padres aprenden su patemidad de Dios, y ense- 
nan a sus hijos el camino hacia Dios. 

Un buen padre “es” y un buen padre “no es”... 

Si miramos, pues, el ejemplo divino del Padre celestial y de Jesu- 
cristo, encontraremos la mas perfecta guia de “patemidad en serio” 43 : 
ique hace un buen padre que imita la patemidad divina?, ^que no hace 
jamas un buen padre que imita a Dios? 

A) Lo que hace un padre 

l 2 Un padre es alguien que ama primero: En esto consiste el amor: 
no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que el nos amo 
y nos envio a su Hijo como vfctima de expiacion por nuestros pe- 
cados (lJn 4, 10); Nosotros amamos, porque el nos amo primero 
(lJn 4, 19). 

2° Un padre es alguien que se olvida de si para atender al bien de su 
hijo: El Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a serviry a 
darsu vida como rescatepormuchos (Mt 20, 28); jHijitosmiosl, por 
quienes sufro de nuevo dolores de parto, hasta ver a Cristo formado 
en vosotros (Gal 4, 19). 

3 2 Un Padre es alguien que transmite vida, verdad y bien: Yo he veni¬ 
do para que tengan vida y la tengan en abundancia (Jn 10, 10); Yo 
soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mi 
(Jn 14, 6); el (Jesus) paso haciendo el bien (Hch 10, 38). 

4 2 Un padre es alguien que se compadece y actua con misericordia 
con respecto al hijo: Sed compasivos como vuestro Padre es com- 
pasivo (Lc 6, 36); Y al desembarcar, vio mucha gente, y sintio com- 
pasion de ellos, pues estaban como ovejas que no tienen pastor, y 
se puso a enseharles muchas cosas (Me 6, 34); Al acercarse y ver 


43 Debo las consideraciones de este punto al Padre SV que gentilmente me ha permi- 
tido usarlas en este trabajo. 
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la ciudad, lloro por ella: /Jerusalen, Jerusalen!...;Cuantas veces he 
querido reunir a tus hijos, como una gallina reune a sus polios bajo 
las alas, y no has querido! (Mt 24, 37 y Lc 19, 41). 

5 a Un padre es alguien que corrige y educa a quien ama: Sufris para 
correccion vuestra. Como a hijos os trata Dios, y j que hijo hay a 
quien si padre no corrige? Mas si quedais sin la correccion, que a 
todos toca, serial de que sois bastardosy no hijos (Heb 12, 7-8). 

6° Un padre es alguien que defiende la vida del Hijo, sobre todo la vida 
espiritual: Cuando estaba yo con ellos, yo cuidaba en tu nombre a 
los que me habias dado. He velado por ellos y ninguno se ha perdi- 
do, salvo el hijo de perdicion... (Jn 17, 12); Celoso estoy de voso- 
tros con celos de Dios... temo que, al igual que la serpiente engaho 
a Eva con su astucia, se perviertan vuestras mentes apartandose de 
la sinceridad de Cristo (2Co 11, 2.3). 

1° Un padre es alguien que esta dispuesto a dar la vida por la prole: 
Respondio Jesus: Ya os he dicho que soy yo; as.f que si me buscais 
a ml, dejad marchar a estos. Asi se cumpliria lo que habia dicho: De 
los que me has dado, no he perdido a ninguno (Jn 18, 8); vivo en 
la fe del Hijo de Dios que me amo y se entrego a si mismo por mi 
(Gal 2, 20). 

8 g Un padre es alguien que observa y escucha siempre todo lo que se 
refiere a su hijo, pero habia y reprende solo cuando la prudencia 
lo requiere: ^De que discutias por el camino? (Me 9, 33); Simon, 
tengo algo que decirte (Lc 7, 40); Mucho tengo todavia que deciros, 
pero ahora no podeis con ello (Jn 16, 12); Yo, hermanos, no pude 
hablaros como a hombres espirituales, sino como a camales, como 
a nihos en Cristo. Os di a beber leche y no alimento solido, pues 
todavia no lo podiais soportar( ICo 3, 1-2). 

9 2 Un padre es alguien que da sin contar el numero, que no pretende 
del hijo la eficacia de un empleado, sino la compania de un amigo: 
Mirad, es la tercera vez que estoy a punto de ir a vosotros, y no os 
sere gravoso, pues no busco vuestras cosas sino a vosotros (2Co 
12, 14); No os llamo ya siervos.. .a vosotros os he llamado amigos, 
porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer (Jn 
15, 15); Padre, los que tu me has dado, quiero que donde yo este 
esten tambien conmigo (Jn 17, 24). 
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10 2 Un padre trabaja para alimentar a sus hijos: Efectivamente, no 
corresponde a los hijos ahorrar para los padres, sino a los padres 
ahorrar para los hijos. Por mi parte, muy gustosamente gastare y 
me desgastare por vuestras almas. Amandoos mas, j sere yo menos 
amado? (2Co 12, 14-15). 

11° Un padre es alguien que espera ser amado, y no se averguenza 
de reclamar tal amor a su hijo: Simon de Juan, ^me amas mas que 
estos? (Jn 21, 15ss); jCorintiosl, os hemos hablado con toda fran- 
queza; nuestro corazon esta abierto de par en par. No esta cerrado 
nuestro corazon para vosotros... Correspondednos; os hablo como 
a hijos; abnos tambien vosotros (2Co 6, 11-13); Dadnos lugar en 
vuestros corazones (2Co 7,2). 

12° Un padre ensena tanto con la palabra con el ejemplo: Os he dado 
ejemplo, para que tambien vosotros hagais como yo he hecho con 
vosotros (Jn 13, 14); Cristo sufrio por vosotros, dejandoos un mo- 
delo para que sigais sus huellas (IPe 2, 21). 

13 2 Un padre conffa siempre, y su confianza engendra fidelidad: En 
todo habeis mostrado que erais inocentes en este asunto...Me ale- 
gro de poder confiar totalmente en vosotros (2Co 7, 11.16). 

14 2 Un padre reza por sus hijos: Padre santo, cuida en tu nombre a los 
que me has dado...no ruego solo por estos, sino tambien por aque- 
llos que, por medio de su palabra, creeran en mi (Jn 17, 11.20); 
Doy gracias a mi Dios cada vez que me acuerdo de vosotros, rogan- 
do siempre y en todas mis oraciones con alegria por todos vosotros 
(Fil 1, 3-4); En todo momento damos gracias a Dios por todos vo¬ 
sotros, recordandoos sin cesar en nuestras oraciones (ITes 1,2). 

15 2 Un padre ensena a rezar a sus hijos: Estaba el orando en cierto 
lugar y cuando termino, le dijo uno de los discfpulos: Sehor, ense- 
hanos a orar...Elies dijo: Cuando oreis, decid: Padre... (Lc 11, lss). 

B) Lo que nunca hace un buen padre 

l 2 Un buen padre no odia a su prole: Como el Padre me amo, yo tam¬ 
bien os he amado a vosotros; permaneced en mi amor (Jn 15, 9). 

2 2 Un buen padre no abandona a su prole: No os dejare huerfanos: 
volvere a vosotros (Jn 14, 18). 
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3 a Un buen padre no escandaliza a su prole: V al que escandalice 
a uno de estos pequenos que creen, mejor le es que le pongan al 
cuello una de esas piedras de molino que mueven los asnos y que le 
echen al mar (Me 9, 42). 

4 s Un buen padre no exaspera a sus hijos: Padres, no exaspereis a 
vuestros hijos, sino formadlos mas bien mediante la instruccion y la 
exhortacion (Ef 6,4). 

5 a Un buen padre no pone sus comodidades por sobre su vocacion y 
responsabilidad: No corresponde a los hijos atesorar para los padres, 
sino a los padres atesorar para los hijos. Por mi parte, muy gusto- 
samente gastare y me desgastare totalmente por vuestras almas. 
Amandoos mas j sere yo menos amado? Es verdad, en nada os fui 
gravoso; pero en mi astucia, os capture con dolo. (2Co 12, 14-16). 

6° Un buen padre no hace “vista gorda” ante los pecados de su hijo, 
sino que corrige el vicio cuando lo ve despuntar: No os escribo esto 
para avergonzaros, sino mas bien para amonestaros como a hijos 
mbs queridos (ICo 4, 14). 

7° Un buen padre no se escandaliza ante el sufrimiento de su hijo, sino 
que lo educa en el misterio del dolor, y del perdon: Si alguno quiere 
venir en pos de mi, nieguese a si mismo, tome su cruz y sfgame... 
pues ^de que le servira al hombre ganar el mundo entero, si arruina 
su vida? (Mt 16, 24-26); Pedro se acerco entonces y le dijo: Sehor, 
jcuantas veces tengo que perdonar las ofensas que me haga mi 
hermano? ^ Hasta siete veces? Di'cele Jesus: No te digo hasta siete 
veces, sino hasta setenta veces siete (Mt 18, 21-22). 

8 2 Un buen padre no se apoya en capacidades o estrategias humanas, 
sino que su confianza sobre todo esta en Dios, de quien deriva toda 
paternidad: No que por nosotros mismos seamos capaces de atri- 
buirnos cosa alguna, como propia nuestra, sino que nuestra capaci- 
dad viene de Dios (2Co 3,5). 

9° Un buen padre no saca a relucir los defectos de su esposa ante 
sus hijos, sino que ensena respeto, respetandola: Maridos, amad 
a vuestras mujeres como Cristo amo a la Iglesia y se entrego a si 
mismo por ella...que cada uno ame a su mujer como a si mismo 
(Ef 5, 25.33). 
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10 g Un buen padre no abandona a su esposa, sino que permanece 
unido a ella, tambien por el bien de los hijos: Si somos infieles, El 
(en cambio) permanece fiel (2Tim 2, 13). 

Padres, pero tambien hijos 

Termino con una importante observacion. No nos equivocaremos 
mucho si suponemos que un numero muy elevado de quienes hoy son 
padres ausentes, han sido y siguen siendo, a su vez, hijos que no perdo- 
naron la lejania afectiva o el abandono de sus propios padres. Hay una 
misteriosa ley psicologica segun la cual los seres humanos tendemos 
a reproducir en nuestras vidas los vicios y defectos que criticamos, sin 
perdonar, en los demas. Una vez lei en un libro esta frase: “he caido 
en todas los vicios que critique en los demas”. Muchos de los hombres 
golpeadores son hijos de padres golpeadores; muchos de los hombres 
divorciados, son hijos de padres divorciados; muchos de los hombres 
violentos e intolerantes son hijos de padres rigidos e inflexibles; muchos 
de los hombres alcoholicos y drogadictos son hijos de padres alcoho- 
licos y drogadictos. jPero la inmensa mayorfa de estos hombres abo- 
rrecieron en su momento los vicios que veian en sus padres y tal vez 
juraron no hacer, el dia de manana, lo mismo con sus hijos; ^por que 
repiten los mismos yerros al llegar a la vida adulta haciendo sufrir a otros 
lo que ellos sufrieron en came propia?! Los psicologos diran que, a pe- 
sar de sus deseos, este es el unico modo que aprendieron para manejar 
situaciones dificiles: golpeando, evadiendose, huyendo, alejandose; por 
eso, aunque se hayan jurado a si mismos no parecerse a sus padres, 
terminan por ser un calco de los mismos. Pero hay algo mas importante 
y profundo: tambien influye el no haber perdonado. A menudo esta es 
la causa mas importante. Solo el perdon puede destrozar esos lazos in- 
temos que llevan a la imitacion de los errores aborrecidos en los demas; 
es una “ley de rebote o de encadenamiento”. Por misteriosos repliegues 
psiquicos, el odio y el resentimiento no siempre diferencian a los hom¬ 
bres sino que con frecuencia terminan asemejandolos entre si. Los que 
odian al tirano, muchas veces terminan siendo tiranos; los que se petri- 
fican en el resentimiento con el abusador, tienen muchas probabilidades 
de abusar de otros. No es un problema hereditario, sino espiritual: se 
imitan los pecados ajenos o por haberlos justificado, o por no haberlos 
perdonado. Solo el perdon (que no es justificacion ni aversion) destruye 
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esta cadena. jAtencion, pues, los que han sufrido la ausencia (fisica 
o afectiva) de sus padres si no quieren, a su vez, ser padres ausentes! 
jTambien para ellos vale el cuarto mandamiento de la ley de Dios y los 
pecados de los padres no exime a los hijos de amarlos y perdonarlos! 

De aqui que la solucion del problema de los padres ausentes, pase 
tambien por el trabajo de profundizar el sentido de la propia filiation. Se 
debe aprender a ser hijos. A veces esto puede implicar aprender a ser 
hijos a pesar de las defitientias de los padres. Para quien vive bien su fi¬ 
liation divina esto es posible, incluso cuando los padres terrenos (uno de 
ellos o ambos) no estan, o no han estado, a la altura de su mision. Dios 
siempre es Padre, y la mision de Jesucristo ha sido ensenamos en que 
sentido y como Dios es Padre. Si leemos atentamente los Evangelios, 
veremos que la “paternidad” de Dios es el tema mas recurrente en la 
predication de Nuestro Senor (la palabra “padre” aparece mas de 200 
veces en los Evangelios). La virtud de la piedad filial (y el don del Espiritu 
Santo que la perfecciona) se puede cultivar meditando sobre la pater¬ 
nidad divina. Dios puede hacernos buenos hijos de nuestros padres, a 
pesar de los defectos de nuestros padres terrenos; y esta es la mejor 
escuela para ser, a su vez, buenos padres de nuestros hijos. 

Padres del alma 

Casi a modo de apendice, propongo a la consideration de quienes 
quieren ser verdaderos padres (padres de corazon) algunos parrafos de 
una carta que San Juan de Avila escribiera a Fray Luis de Granada, ha- 
blandole de la dificil pero magnifica empresa de la paternidad. El gran 
doctor de la Iglesia y apostol de Andalucia, se refiere a la paternidad 
espiritual por la que se engendran hijos para Dios por medio de la predi¬ 
cacion y la fe, pero como ambas paternidades —espiritual y carnal— se 
iluminan mutuamente, los padres biologicos no tendran dificultad en 
saber aplicar a su propia mision estas luminosas palabras. 

«Con atencion y casi sonriendome lei la palabra que Vuestra Re- 
verencia en su carta dice, que le parece dulce cosa engendrar hijos y 
traer animas al conocimiento de su Criador; y respondi entre mi: Dulce 
bellum inexpertis [la guerra parece dulce para los que no la han experi- 
mentado]. El engendrar no mas confieso que no tiene mucho trabajo, 
aunque no carece de el, porque si bien hecho ha de ir este negocio, los 
hijos que hemos por la palabra de engendrar, no tanto han de ser hijos 
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de voz cuanto hijos de lagrimas, porque, si uno llora por las animas 
y otro predicando las convierte, no dudaria yo de llamar padre de los 
asi ganados al que con dolores y con gemidos de parto lo alcanzo del 
Senor, antes que al que con palabra pomposa y compuesta los llamo 
por defuera. 

A llorar aprenda quien toma oficio de padre para que le respon- 
da la palabra y respuesta divina que fue dicha a la madre de San Agustin 
por boca de San Ambrosio: “Hijo de tantas lagrimas no se perdera”. A 
peso de gemidos y ofrecimiento de vida da Dios los hijos a los que son 
verdaderos padres, y no una, sino muchas veces ofrecen su vida porque 
Dios de vida a sus hijos, como suelen hacer los padres carnales. 

Y si esta agonia se pasa en engendrar ^que piensa, padre, que se 
pasa en los criar? ^Quien contara el callar que es menester para los 
ninos, que de cada cosita se quejan, el mirar no nazca envidia por ver 
ser otro mas amado, o que parece serlo, que ellos? <;E1 cuidado de darles 
de comer aunque sea quitandose el padre el bocado de la boca, y aun 
dejar de estar entre los coros angelicales por descender a dar sopitas 
al nino? Es menester estar siempre templado, porque no halle el nino 
alguna respuesta menos amorosa. Y esta algunas veces el corazon del 
padre atormentado con mil cuidados y tendria por gran descanso soltar 
las riendas de su tristeza y hartarse de llorar, y si viene el hijito ha de 
jugar con el y reir, como si ninguna otra cosa tuviese que hacer. Pues las 
tentaciones, sequedades, peligros, enganos, escrupulos, con otros mil 
cuentos de siniestros que toman, <; quien los contara?, ^que vigilancia, 
para estorbar no caigan en ellos?, ^que sabiduria para saberlos sacar 
despues de entrados?, ^paciencia para no cansarse de una, y otra, y 
mil veces, oirlos preguntar lo que ya les han respondido, y tornarles a 
decir lo que ya se les dijo? jQue oracion tan continua y valerosa es me¬ 
nester para con Dios, rogando por ellos porque no se mueran!, porque 
si se mueren, creame, padre, que no hay dolor que a este se igua- 
le, ni creo que dejo Dios otro genero de martirio tan lastimero en este 
mundo como el tormento de la muerte del hijo en el corazon del que es 
verdadero padre: <;que le dire?; no se quita este dolor con consuelo tem¬ 
poral ninguno, no con ver que si unos mueren otros nacen, no con decir 
lo que suele ser suficiente en todos los otros males: El Senor lo dio, el 
Senor lo quito; su nombre sea bendito. Porque como sea el mal del ani- 
ma, y perdida en que pierde el anima a Dios, y sea deshonra de Dios, y 
acrecentamiento del reino del pecado nuestro contrario bando, no hay 
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quien a tantos dolores tan justos consuele. Y si algun remedio hay es 
olvido de la muerte del hijo; mas dura poco, que el amor hace que cada 
cosita que veamos y oigamos luego nos acordemos del muerto, y tene- 
mos por traicion no llorar al que los angeles lloran en su manera, y el 
Senor de los angeles llorarfa, y morirfa si posible fuese. Cierto, la muerte 
del uno excede en dolor al gozo de su nacimiento y bien de todos los 
otros. Por tanto, a quien quisiere ser padre le conviene [= debe tenet] un 
corazon tierno y muy de carne para haber compasion de los hijos, 
lo cual es muy gran martirio, y otro de hierro para sufrir los golpes 
que la muerte de ellos da, para que no derriben al padre o le hagan del 
todo dejar el oficio, o desmayar, o pasar algunos dias que no entienda 
sino en llorar, lo cual es inconveniente para los negocios de Dios, en los 
cuales ha de estar siempre solicito y vigilante; y aunque este el corazon 
traspasado de estos dolores, no ha de aflojar, ni descansar, sino ha- 
biendo gana de llorar con unos, ha de reir con otros, y no hacer como 
hizo Aaron, que habiendole Dios muerto dos hijos y siendo reprendido 
de Moises, porque no habia hecho su oficio sacerdotal, dio el: iComo 
podia yo agradar a Dios en las ceremonias con corazon Uoroso? Aca, 
padre, mandanos siempre busquemos el agradamiento de Dios, y pos- 
pongamos lo que nuestro corazon querria; porque por llorar la muerte 
de uno no corran por nuestra negligencia peligro los otros. De modo 
que, si son buenos los hijos, dan un muy cuidadoso cuidado, y, si salen 
malos, dan una tristeza muy triste: y asi no es el corazon del padre sino 
un recelo continuo y una atalaya desde alto, que de si lo tienen sacado, 
y una continua oracion, encomendando al verdadero padre la salud de 
sus hijos, teniendo colgada la vida de el de la vida de ellos, como San 
Pablo decia: Yo vivo, si vosotros estais en el Senor i 44 . 


44 San Juan de Avila, Carta 1: Obras completas del Santo Maestro Juan de Avila, 
Madrid (1970), 20-22. 
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